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Quer durch die Ammergauer Alpen
Von Unterammergau in drei Tagen bis nach Neuschwanstein

Eine der eindrucksvollsten Durchquerungen der Bayerischen Alpen führt durch die lieblichen,
dann wieder alpin anmutenden Ammergauer Alpen – eine Traumtour mit Bus & Bahn.

Ausgangspunkt: Bahnhof Unterammergau, 836 m
Stützpunkte: August-Schuster-Haus, 1564 m. Ganzjäh-
rig außer November geöffnet, Tel. 08822/35 67 –
www.dav-bergland.de; Kenzenhütte, 1294 m. Geöffnet
von 1. Mai bis Kirchweih, Tel. 08368/390 – www.berg-
gasthof-kenzenhuette.de
Karten/Führer: AV-Karten BY 6 „Ammergebirge West“
und BY 7 „Ammergebirge Ost“ 1:25 000; Pröttel, Das per-
fekte Bergwochenende (Bruckmann)
Weg: A m  1. T a g  geht es in Unterammergau ins
Schleifenmühlental und der Beschilderung nach zum
August-Schuster-Haus. A n d e r n ta g s wandert man

mit tollen Blicken ins Ammertal weiter nach Westen zur
Brunnenkopfhütte. Weiterhin in westlicher Richtung
durchquert man einen kleinen Sattel und hat einen tol-
len Blick auf die Klammspitze. Leicht absteigend geht es
in einen Bergkessel und schließlich in leichter Kletterei
zur Großen Klammspitze hinauf. Man folgt dem Grat
nach Westen zum breiten Feigenkopf und dem Weg links
hinab zum Bäckenalmsattel; im Waldgelände erreicht
man die  Kenzenhütte.
A m  3 . T a g geht es durch ein schönes Hochtal und
dann rechts haltend zum Ostrücken der Hochplatte
(2082 m). Immer dem teils ausgesetzten, aber sehr aus-
sichtsreichen Grat folgend weiter zur Krähe und kurz da-
nach rechts hinab zum Gabelschrofensattel. In den
Schwangauer Kessel absteigend weiter zum Nieder-
straußbergsattel. Nun aufsteigend zum Ahornsattel und
querend zum Tegelberghaus hinüber. Hier nach rechts,
über eine breite Trasse bergab, an der folgenden Gabe-
lung links Richtung Hohenschwangau und mit tollen
Ausblicken hinab zur Marienbrücke. Dahinter führt ein
Teerweg zum Wendeplatz. Hier rechts und dann links
nach Hohenschwangau und zur Bushaltestelle. 

Bus & Bahn Bahn über Murnau nach Unterammergau;
Rückfahrt mit Bus nach Füssen und Bahn
über Buchloe nach München

Talorte Unterammergau, 836 m; Hohenschwan-
gau, 803 m

Schwierigkeit Bergwanderung mittelschwer
Kondition mittel
Anforderung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 

erforderlich
Ausrüstung komplette Bergwanderausrüstung
Dauer 16 Std. (2,5 Tage)
Höhendifferenz jl 2500 Hm 

alpinwelt-Ausrüstungsliste:  www.ausruestung.alpinprogramm.de


