
Bus & Bahn U1 bis Westfriedhof oder S1 bis Moosach oder
S2 bis Untermenzing, weiter mit Bus
163/165/162 zur Waldhornstraße

Talort München-Untermenzing, 510 m
Schwierigkeit Stadtspaziergang leicht
Strecke ca. 24 km
Kondition mittel
Ausrüstung bequemes Schuhwerk oder verkehrssicheres

Rad & Sturzhelm 
Dauer zu Fuß 5–6 Std.
Höhendifferenz ca. j 80 Hm l 30 Hm

Münchner Alpenvereinswanderung
Eine Tour zu den Alpenvereins-Niederlassungen der Landeshauptstadt
Bei Lawinenwarnstufe 4 oder 5 sind gute Tourenziele rar. Wir empfehlen eine Wander- oder 
Radtour durch München, wo im Winter nur vereinzelt Gefahr durch Dachlawinen droht. 

Ausgangspunkt: Bushaltestelle Waldhornstraße nahe
der DAV-Bundesgeschäftsstelle 
Einkehr:  Hunderte von Kneipen und Gasthäusern unter-
wegs
Karte: Stadtplan München (z. B. von Falk)
Weg: Los geht’s in der Von-Kahr-Straße 2–4 im Nord-
westen Münchens, wo die Bundesgeschäftsstelle des
DAV ihren Sitz hat. Im Anschluss wandert man immer
südlich durch Wohngebiete in den Nymphenburger Park
und zum Schloss. Nach dem schönen Spaziergang durch
die Schlossanlagen hält man sich östlich und gelangt so
– z. B. über Prinzen- und Winthirstraße – nach Neuhau-
sen und zum Rotkreuzplatz. Weiter geht es über den
Mittleren Ring und südöstlich zum Hauptbahnhof, wo
die Servicestelle der Sektion München (Bayerstr. 21)
donnerstags mit Leckereien von der Albert-Link-Hütte
lockt. In der Servicestelle der Sektion Oberland (Tal 42),
nach einem klassischen Innenstadtbummel, tut an-
schließend ein Heißgetränk gut. Über das Isartor und die
Thierschstraße gelangt man an die Isar und zur Praterin-
sel mit dem Alpinen Museum. Nach diesem kulturellen

Höhepunkt geht es
zum Maximilianeum
und über den Wiener
Platz zum JDAV-
Stützpunkt Kriech-
baumhof. Über die
Metzstraße und den
Weißenburger Platz
verlässt man Haid-
hausen wieder und

wandert über die Franziskanerstraße in die Au hinab. An
der Mariahilfkirche vorbei geht es über die Reichenbach-
brücke und am westlichen Isarufer bis zum Flaucher. Ein
kleiner Abstecher nach Westen führt zum DAV Kletter-
zentrum München in Thalkirchen. Zurück an der Isar,
kann man noch den Tierpark entlangwandern, nach Har-
laching hinaufsteigen und zur Geschäftsstelle des DAV
Summit Clubs (Am Perlacher Forst 186) gehen. Wer dann
nicht noch bis zum Klettergarten Buchenhain weiter-
macht, lässt das Abenteuer bei der Busfahrt von der Au-
tharistraße zurück in die Innenstadt ausklingen.
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